
La vida cíclica de los mayas existe en un espacio 
cósmico sostenido por las ramas, tronco y raíces de una 
monumental ceiba o árbol sagrado, considerado por esta 

cultura el eje del mundo. 

LA CEIBA ES EL PUENTE DE 
COMUNICACIÓN ENTRE TRES NIVELES DE 

EXISTENCIA: CIELO, TIERRA E INFRAMUNDO. 



CHÍA TROPICAL (200 g) 
VEGANO, GLUTEN FREE 
Chía hidratada en leche de coco 
con agua de coco, puré de piña 
rostizada, plátano y berries

ENSALADA DE FRUTA DE 
TEMPORADA CON YOGURT 
(250 g)  
Combinación de melones, papaya, 
sandía y piña sobre yogurt natural 
o griego

BAGEL DE SALMÓN
AHUMADO 
Hecho en casa, con salmón 
ahumado (100 g), queso crema, 
cebolla morada, alcaparras, 
perejil, huevo duro

FRESCO INICIO

 $82

 $82

 $175

FOCACCIA VEGANA DE 
VEGETALES ASADOS Y 
HUMMUS DE GARBANZO 
(225 g)  
VEGANO, GLUTEN FREE 
Combinación de vegetales del día 
marinados en pesto de tomate 
deshidratado cocinados a la 
parrilla, untable de garbanzo,
 hortalizas frescas

BAGEL TOSTADO CON 
QUESO CREMA  
Hecho en casa, con porción de 
queso crema (100 g)

AVOCADO BLT SANDWICH 
(225 g)  
Aguacate, tocino, lechuga, y jitoma-
te en hogaza rústica de la casa 
recién tostada y aderezo ranch

CROISSANT DE JAMÓN 
Y QUESO   
Jamón de pavo, queso manchego, 
lechuga, jitomate y mayonesa



CHÍA TROPICAL (200 g) 
VEGANO, GLUTEN FREE 
Chía hidratada en leche de coco 
con agua de coco, puré de piña 
rostizada, plátano y berries

ENSALADA DE FRUTA DE 
TEMPORADA CON YOGURT 
(250 g)  
Combinación de melones, papaya, 
sandía y piña sobre yogurt natural 
o griego

BAGEL DE SALMÓN
AHUMADO 
Hecho en casa, con salmón 
ahumado (100 g), queso crema, 
cebolla morada, alcaparras, 
perejil, huevo duro

 $126

 $104

 $147

FOCACCIA VEGANA DE 
VEGETALES ASADOS Y 
HUMMUS DE GARBANZO 
(225 g)  
VEGANO, GLUTEN FREE 
Combinación de vegetales del día 
marinados en pesto de tomate 
deshidratado cocinados a la 
parrilla, untable de garbanzo,
 hortalizas frescas

BAGEL TOSTADO CON 
QUESO CREMA  
Hecho en casa, con porción de 
queso crema (100 g)

AVOCADO BLT SANDWICH 
(225 g)  
Aguacate, tocino, lechuga, y jitoma-
te en hogaza rústica de la casa 
recién tostada y aderezo ranch

CROISSANT DE JAMÓN 
Y QUESO   
Jamón de pavo, queso manchego, 
lechuga, jitomate y mayonesa



CHÍA TROPICAL (200 g) 
VEGANO, GLUTEN FREE 
Chía hidratada en leche de coco 
con agua de coco, puré de piña 
rostizada, plátano y berries

ENSALADA DE FRUTA DE 
TEMPORADA CON YOGURT 
(250 g)  
Combinación de melones, papaya, 
sandía y piña sobre yogurt natural 
o griego

BAGEL DE SALMÓN
AHUMADO 
Hecho en casa, con salmón 
ahumado (100 g), queso crema, 
cebolla morada, alcaparras, 
perejil, huevo duro

FOCACCIA VEGANA DE 
VEGETALES ASADOS Y 
HUMMUS DE GARBANZO 
(225 g)  
VEGANO, GLUTEN FREE 
Combinación de vegetales del día 
marinados en pesto de tomate 
deshidratado cocinados a la 
parrilla, untable de garbanzo,
 hortalizas frescas

BAGEL TOSTADO CON 
QUESO CREMA  
Hecho en casa, con porción de 
queso crema (100 g)

AVOCADO BLT SANDWICH 
(225 g)  
Aguacate, tocino, lechuga, y jitoma-
te en hogaza rústica de la casa 
recién tostada y aderezo ranch

CROISSANT DE JAMÓN 
Y QUESO   
Jamón de pavo, queso manchego, 
lechuga, jitomate y mayonesa

 $164

DONUTS (120 g)       
Glaseadas con chocolate, 
o cubiertas con azúcar

CROISSANT (120 g)     
Fresca masa croissant recién 
horneada

MUFFIN DE PLÁTANO
Y AVENA (120 g)   
GLUTEN FREE 
Dulce opción libre de gluten 
y baja en azúcar 

PAN DULCE

$50

$50

$50

MUFFINS (120 g)    
De nuez con almendra, arándanos, 
o blueberry

PAIN AU CHOCOLAT (120 g) 
El francés tradicional

PANQUÉ DE LIMÓN 
GLASEADO (120 g)  
Receta casera con glass de ralladura 
de limones y almendras



DONUTS (120 g)       
Glaseadas con chocolate, 
o cubiertas con azúcar

CROISSANT (120 g)     
Fresca masa croissant recién 
horneada

MUFFIN DE PLÁTANO
Y AVENA (120 g)   
GLUTEN FREE 
Dulce opción libre de gluten 
y baja en azúcar 

$47

$52

  $52

MUFFINS (120 g)    
De nuez con almendra, arándanos, 
o blueberry

PAIN AU CHOCOLAT (120 g) 
El francés tradicional

PANQUÉ DE LIMÓN 
GLASEADO (120 g)  
Receta casera con glass de ralladura 
de limones y almendras

PASTEL DE CHOCOLATE 
(200 grs)    
Genovesa de chocolate, 
con ganache de chocolate 
semi amargo, crema montada 
de chocolate y glaseado con 
chocolate blanco

$78

POSTRES



CARROT CAKE (200 g) 
Clásico de jugosas zanahorias, 
pasas y frosting de queso mascarpone

CHEESE CAKE CON TOPPING 
DE FRUTOS ROJOS (200 g)
De queso crema con base de galleta 
Óreo y cubierto de frutos rojos

MACARRONS 
(40 g, 1 PIEZA) 
Con relleno de temporada

GALLETA 
DOS CHOCOLATES (100 g)   
Receta casera con trozos de chocola-
te blanco y chocolate semi amargo

ECLAIR DE CAFÉ (90 g)
Relleno con crema de café amargo 
y glaseado de moka

$82

$115

  $33

 $60

$33



PAY DE MANZANA
 TRADICIONAL (150 g)     
Al estilo americano

$137

JUGO DE NARANJA, 
VERDE O JUGO DEL DÍA  
(355 ml) 
Listos para usted

SMOOTHIE NICHUPTÉ  
(355 ml) 
Maracuyá, jengibre y yogurt combina-
dos en una suave y refrescante 
bebida

 

FRAPPÉ DE MOKA  (355 ml)
Chocolate tradicional con un 
toque de canela y dos cargas 
de café express

$58

$79

$90

BEBIDAS FRÍAS



$90

$90

$90

$90

FRAPPÉ DE HORCHATA 
Y COCO  (355 ml)     
A base de horchata natural, 
licor de café, crema de coco 
y coco rallado

CITRICADA XEK (355 ml)
Lima, toronja, limón verde y limón 
amarillo juntos con refrescante 
menta y el punto exacto de dulzor

FRAPPÉ óREO  (355 ml)
Leche y galletas Óreo frappeados 
con topping de crema batida

FRAPPÉ BAILEYS (355 ml)
Baileys y café espresso con un 
toque de vainilla 



CAFÉ (355 ml) 
Regular o descafeinado, recién 
hecho para usted

 TÉ CALIENTE (355 ml)
Selección de sabores Mighty Leaf

CAFÉ ESPRESSO (30 ml)

ESPRESSO DOBLE (60 ml)

CAFÉ CAPUCCHINO (355 ml)
Con leche a elegir : Entera, 
deslactosada-light; almendras, 
coco o soya

CAFÉ LATTE (355 ml)
Con leche a elegir : Entera, 
deslactosada-light; almendras, 
coco o soya

CHOCOLATE CALIENTE (355 ml)
Con leche a elegir : Entera, 
deslactosada-light; almendras, 
coco o soya

$53

$53

$58

$69

$58

$69

$63

/////BEBIDAS CALIENTES/////


