
Está ubicado en el sexto piso, disponible las 
24 horas y es de uso exclusivo de nuestros 
huéspedes.

Contamos con un reglamento a la vista de 
los usuarios que, por su seguridad, debe 
conocer y cumplir.

Reglamento

1. El gimnasio es para uso exclusivo de los 
huéspedes del hotel. 

2. No tenemos instructores, usted debe 
responsabilizarse del entrenamiento.

3. Por su seguridad revise los aparatos antes 
de usarlos y reporte cualquier anomalía 
con los mismos.

GIMNASIO



4. Nuestro gimnasio está diseñado para uso 
mixto, por lo que deberá comportarse de 
manera cortés y respetuosa.

5. Agradecemos mantener una conducta 
adecuada dentro de las instalaciones. No 
introduzca alimentos o bebidas.

6. El uso del gimnasio requiere de ropa y 
zapatos deportivos. No está permitido 
ejercitarse con el torso desnudo.

7. Los objetos de vidrio están prohibidos en 
el área del gimnasio.

8. Está prohibido introducir cualquier 
aparato, o instrumento ajeno al 
equipamiento estándar del gimnasio, 
además de cualquier otro artículo que 
moleste o represente un riesgo para los 
demás huéspedes.

9. Puesto que cada equipo cuenta con un 
instructivo de uso, no deberá darse a los 
aparatos un uso diferente.

10. El uso del gimnasio está destinado 
únicamente para huéspedes mayores de 
18 años.

11. Si desea asistencia o desea reportar 
cualquier anomalía, condición de 
inseguridad o emergencia hágalo 
marcando la extensión 2001.
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