


Mediante experiencias sofisticadas y auténticas, JASHA SPA armoniza el bienestar,descubrimiento
e indulgencia. Con una experiencia integrada de vida de bienestar en una locacién impresionante,
nuestros huéspedes estaran sumergidos en el arte de vivir bien. Comprendiendo que nuestros
huéspedes consciente o inconscientemente identifican estos elementos como un estilo de
bienestar diario, tales como el de alimentacion saludable, ejercicio y reduccion de estrés; el Spa
provee un menu de actividades y servicios enfocados a brindar salud y beneficios para mejorar
la vida diaria, complaciendo el deseo de descubrir experiencias nuevas y tentadoras.

Auténtico y sin complicaciones, los servicios del Spa le hablan al huésped de aquellas razones para
disfrutar un dia de Spa, y a la vez alentarlo a descubrir una experiencia memorable. Los servicios
son un reflejo de la cultura local y conexion interna mediante resultados conducidos. Ofreciendo
una variedad de tratamientos, el huésped encontrard actividades que puede disfrutar en su vida
diaria y actividades nuevas que puede aspirar para ser parte de su estilo de vida.






RA

SIGNATURE

RITUAL DE LOS 4 VIENTOS - 120 min

Un ritual basado en los 4 elementos
naturales que tienen mucha importancia en
todas las culturas americanas nativas. Los
elementos aire, agua, fuego y tierra estan
representados en el cuerpo humano, los

puntos cardinales y las etapas de desarrollo.

Invocamos a los elementos a través de los
rituales y la aplicacion de hierbas curativas,
aguas y productos para restaurar y
reequilibrar su cuerpo fisico y energético.

AMIENTOS

RITUAL RESTAURATIVO JASHA - 120 min

La Restauracion, Relajacion y Liberacion son
los enfoques principales para este tratamiento
de pies a cabeza donde damos una bienvenida
de limpieza de pies con hierbas nativas y sales
marinas, limpieza facial con pifia y passiflora,
un masaje de relajacion con una envoltura
suave para absorber las propiedades de los
aceites mientras recibe un tratamiento de
cuero cabelludo para crear balance y reponer
su cuerpo en todos los niveles internos y
externos.

BAJA COUPLE'S RETREAT - 180 min

JASHA Spa estd localizado en la Peninsula
de Baja California Sur, un estrecho de tierra
delimitada por dos cuerpos de agua
paralelosy a la vez distintivos, Mar de Cortés
y Océano Pacifico, la influencia de estos
cuerpos de agua es nuestra inspiracion para
este Ritual de Parejas, contrastando las
cualidades masculinas y femeninas de estos.
Comienza con un ritual de bienvenida para
aterrizar, centrary limpiar. Nosotros
procedemos con una experiencia de
hidroterapia aromatica, enriquecida con
ingredientes locales, un masaje profundo y
nutritivo combinando asi técnicas poderosas
que nos recuerdan las olas de la Costa del
Pacifico mediante un balanceo suave y
movimientos ritmicos.
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CEREMONIA DE TEMAZCAL - go min

Por siglos el Temazcal ha sido utilizado por
nuestra cultura mexicana como una tradicion
como medio terapéutico para promover la
salud y bienestar. El Temazcal en Jasha Spa
es una version contemporanea del Temazcal
tradicional y esta situado en el jardin del Spa
rodeado de un area de relajacion.

La ceremonia del Temazcal esta dirigida por
un Temazcalero(a), un maestro en el antiguo
bienestar, quien personaliza la experiencia
con una infusion de hierbas medicinales'y
aromaticas que crean un vapor curativo
purificando nuestros cuerpos y organos; el
Temazcalero guiara al huésped hacia un
descubrimiento y renacimiento personal.

NOTA IMPORTANTE: No es recomendable en caso
de tener las siguientes condiciones de salud: Enfermedades
del corazon, baja o alta presion. Claustrofobia, cirugias
recientes o quemaduras de sol. Edad permitida de los 18 a
los 60 afios. Evitar actividad en estado de embarazo.






MASAJES

SIGNATURE

MASAJE DE AROMATERAPIA - 60/90 min
Este masaje restaurativo y balanceador utiliza
aceites esenciales naturales que ayudan a su
estado de animo y alivian dolor. Estos aceites
esenciales estan mezclados con un aceite
portador para que asi puedan ser aplicados
facilmente en el cuerpo. Con un diagnéstico
habil, identificaremos la combinacion de los
aceites de aromaterapia que seran los mejores
para sus necesidades individuales.

MASAJE TERAPEUTICO DE TEJIDO
PROFUNDO - 60/90 min

Este masaje esta dirigido para alcanzar la
tension profunda dentro de los tejidos de los
musculos. La presion durante el masaje
generalmente sera enfocada a areas especificas
y puede ser intenso. El terapeuta trabajara para
liberar tension cronica o nudos, dejando asi un
sentido notable de alivio y relajacion.

MASAJE RELAJANTE TIDES - 60/90 min
Esta forma de masaje de relajacion utiliza un
conjunto de técnicas variadas para estimular
la circulacion de la sangre y relajar los tejidos
superficiales del cuerpo. Este masaje es
excelente para aliviar la tension muscular y dar
asi, un sentimiento general de bienestar.

MASAJE CON PIEDRAS Y SALVIA DEL
DESIERTO * 60/90 min

Un masaje especializado que utiliza piedras
suaves y calientes que se deslizan sobre la
superficie del cuerpo, dispersando el calor
profundamente en la musculatura, proporcio-
nando una relajacion profunda y la liberacion
de tension.

MASAJE LEVANTA TU ANIMO - 60 min
Este tratamiento proporciona una sensacion
de bienestar emocional mediante el uso de
aceites esenciales especificos de Aromatera-
pia con un masaje armonizante para elevar las
emociones y rejuvenecer nuestro ser.

MASAJE DE REFLEXOLOGIA CABEZA
Y PIES - 60/90 min

Un método empleado en el Medio Oriente
por siglos, donde la reflexologia ha sido
parte de las fundaciones de curacion. Este
tratamien- to enfocado incluye un masaje
con puntos de presion en los pies los cuales
crean un efecto profundo de tranquilidad en
el sistema nervioso. En la parte superior del
cuerpo tratamos con cuidado la cabezay
trabajamos en la apertura de los Chacras con
un masaje en la cara, orejasy cuero
cabelludo, brindando un efecto verdadero de
relajacion profunda.

PARA LA FUTURA MAMA . 60 min
Para aquél momento emocionante y
maravilloso cuando la futura mama requiere
paz, alegriay restauracion, sobre todo; este
masaje proporciona un soporte en todos los
aspectos. Con las propiedades calmantes y
restauradoras de las rosas, el toque de alivio
y enfoque gentil del masaje que sera una
bendicion parala mamay él bebe.
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BELLEZA

JASHA SPA MANICURE

Una manicure nutritivo para manifestar ufias
perfectas. El tratamiento repone la
hidratacion esencial para proteger las ufias y
cuticulas con proteinas, aceites ricos y un
masaje de relajacion de puntos de presion.

JASHA SPA PEDICURE

Cremas nutritivas y protectoras a la par con
aceites naturales combinados con enzimas
para relucir una piel, uhas y cuticulas
increibles. Un masaje de reflexologia en los
pies relaja los pies cansados preparandolos
para vacaciones muy merecidas.






CORPORALES

PIEL SUCULENTA - 60 min

Un tratamiento profundo para la piel seca,
desvitalizada, que dejara todo el cuerpo
intensamente nutrido y suave. Comenzando
con una exfoliacion corporal que dejara la piel
suavemente refrescante, sequido por una
aplicacion de aceites enriquecidos y
mantequillas corporales con infusiones de
aromas exoticos como el nardo, vainillay
semilla de frijol de tonka. Usted serd envuelto
en un capullo suave, mientras recibe un
tratamiento en manos, piesy en cuero
cabelludo, que completa esta experiencia
totalmente suculenta.

DESINTOXICACION CORPORAL - 9o min
Para una limpieza corporal en general,
consiste en un programa purificante y
estimulante para dar un impulso de energia
que proporciona resultados impresionantes.

ERAPIAS

Comenzando con una exfoliacién en seco
para tonificar y preparar la piel, la
experiencia incluye una exfoliacion con
productos que estimulan al Sistema
Linfatico, un masaje de drenaje linfatico con
piedras frias en areas especificas y una
envoltura con gel revitalizante para
completar la experiencia desintoxicante.

DIOSA DEL SOL - 60 min

Este es un tratamiento para aquellos que
aman estar debajo del Sol, la piel agradecera
la aplicacion de aceite esencial de

lavanda, proporcionando nutricion e
hidratacion automatica dentro de una suave
envoltura. Una vez que los ingredientes
curativos han sido absorbidos, un masaje
relajante con piedras frias que seran
aplicadas donde sean necesarias con un
toque extra de sabila que ayudara a
regenerary calmar la piel por los dafios
solares.

TRATAMIENTO HIDRATANTE DE COCO -
g9omin

Tratamiento profundamente hidratante,
lujoso y nutritivo. El tratamiento incluye una
exfoliacion con un cepillo de fibras naturales
y después con una mezcla de coco seco,
seguido de un masaje con compresas
calientes de coco para entregar el calory la
humectacion a todo el cuerpo. Por Ultimo se
aplica un masaje profundo con envoltura
suave y masaje de cuero cabelludo, toda una
experiencia completamente renovadora.






FACIALES

ESPECIALIZADOS

MAXIMO RESPLANDOR CON
EFECTO “LIFTING” -g90min

Este tratamiento para estimular y purificar es ideal
para una piel cansada que muestra signos de
cansancio carente de tono y elasticidad. El poder
regenerador de rosa combinado con impulsos
eléctricos estimula la circulacion y el flujo de linfa,
como resultados deja la piel supremamente
nutritiva, hidratada y llena de vitalidad.

AROMA CLEAR - 60 min

Facial dirigido para aquel tipo de piel que requiere
de una limpieza profunda y efectiva que no puede
ser alcanzada solo con productos. Este facial se
recomienda para mantener la piel clara, limpia y
balanceada. Impulsos eléctricos se combinan junto

con un gel bio eléctrico para una tez limpia y ligera.

AROMA LIFT - 60 min

Es ideal para aquella piel que necesita un impulso
entono y textura, esté facial se enfoca en mejorar
la elasticidad, reduciendo arrugas y signos de la
edad.

Micro corrientes gentiles visiblemente estimulan'y
tonifican los musculos, mientras un peeling de
enzima exfolia efectivamente, suavizando lineas de
expresion y proporcionando una complexion
radiante y luminosa.

FACIAL REPARADOR E ILUMINANTE
90 min

Este facial es el indicado para los huéspedes que
buscan reducir los signos de la edad por ser
altamente efectivo, sin la adicion de una micro
corriente. Un facial natural y de lujo combinado
con manos curativas y productos con tecnologia
innovadora a la vanguardia para el cuidado de piel
para reafirmary estimular a la piel brindando asi
una complexion mas rejuvenecedora.

FACIAL PERSONALIZADO - 60 min

Es un facial personalizado donde el profesional de
Spa escucha sus necesidades y determina lo mejor
para su piel. Utilizando productos de Aromaterapia
especificamente para complementar su piel y
restaurar vitalidad.

FACIAL CON ENZIMAS DE PINA Y
FLOR DE LA PASION - 30 min

Es un facial muy efectivo con una exfoliacion
profunda a base de enzimas “peeling” que suaviza
las lineas de expresion y aclara el tono de piel
dandonos una complexion radiante.

MEN'S REFINING FACIAL - 9o min
Utilizando ingredientes de Aromaterapia
restaurativos y de balance seleccionados
especialmente para complementar la piel y
restaurar vitalidad, este facial es perfecto para
pieles masculinas de cualquier edad. Una consulta
determina las areas de preocupacion en la piel las
cuales son tratadas de forma individual con
técnicas de masaje facial para construir las
defensas naturales de la piel. Este facial es
complementado con un masaje de espalda para
liberar tension y expandir la respiracion, los
resultados seran una piel purificada, tonificada,
limpia y bien nutrida.



JW Marriott Los Cabos,
Fraccion Hotelera FH5-Ca, Subdelegacion de la Playita, K
Puerto Los Cabos, San José del Cabo, BCS.
CP. 23403, México.

Tel o 6241053000 JW MARRIOTT

Lada sin costo desde Estados Unidos: 01 844.259.6103 LOS CABOS
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