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DESAYUNO
6 HRS - 11 HRS

NUTRIDO CON
BUEN GUSTO
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Marque extension
0



Marque extension O pararealizar su orden.
Si usted tiene alguna preocupacion respecto a
alergias alimentarias, por favor avise a su agente
de At Your Service.

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos,
pescados y de huevos crudos o poco cocinados
puede aumentar el riesgo de contraer enferme-
dades transmitidas por los alimentos.

Su completa satisfaccion es nuestra meta, si
desea algo que no este en el menu pidalo y hare-
mos todo lo posible por complacerle.

Solo servimos huevos de libre pastoreo.

Peso promedio de alimentos antes de coccion.

Precios en moneda nacional. Incluyen impuestos.

AGOSTO, 2023.



FRUTAS Y CEREALES

AVENA | 250 g | $129
Tradicional, preparada con leche o agua

PAN HORNEADO EN CASA
3 piezas | $147
» Dulce « Salado « De caja

PLATO DE FRUTA | 450 g | $159
Acompanados con su eleccion de:
e Yogurt « Coulis de frutos rojos « Maple nacional

CEREAL AL GUSTO | $147

Con su eleccion de leche entera, deslactosada o
light (240 ml), con rebanadas de platano o fresas
» Zucaritas (30 g) « Froot Loops (25 g) « Corn Pops
(30 g) « Choco Crispis (38 g) « Special K (50 g) »
All-Bran (38 g) « Corn Flakes (25 g)



CLASICOS DULCES

PAN FRANCES | 4 piezas | $183

HOT CAKES TRADICIONALES
| 5 piezas | $183

WAFFLES | 4 piezas | $205

Acompanados con su eleccion de:
e Yogurt « Coulis de frutos rojos « Maple nacional

MAPLE g&

Cambia el maple nacional por el original
canadiense elaborado a base de savia de arce

convertido en jarabe de maple y de sabor autéenti-

coy sutll, llevara a otro nivel tus platillos.

iPruébalo!

$60 adicional




SALUDABLES

BOWL DE CHIA CON AVENA

1200 g | 420 cAL | $159

Saludable fuente de omegas y calcio, reposada en
leche de coco y almendras sin azucar

YOGURT GRIEGO SIN AZUCAR

1200 g | $159

Servido con mezcla de frutos rojos y deliciosa granola
de la casa

CLARAS A LA MEXICANA
| 4 piezas | 360 caL | $203
Servidas con queso panela asadoy vegetales salteados

TOSTADA DE PAN CON AGUACATE

|1 pieza| 473 caL | $297

Huevos revueltos o pochados (2 piezas), cilantro,
aceite de oliva

FRITTATA MEDITERRANEA

| 3 huevos | $221

Solo claras de huevo, tomate, queso feta, aceite de
olivay sal de mar



DESAYUNOS
CLASICOS

A LA INGLESA | $353

Un clasico servido con salchicha (30 g), tocino (20 g),
champinones, papa hash browny jitomate asado,
orden de frutay jugo, cafe o te, pan dulce o tostado.

AMERICANO | $303

Orden de frutay jugo, cafe, te o leche, pan dulce o
tostado. Huevos (2 piezas) con tocino, jamon o sal-
chicha (30 g), frijoles refritos, panela asado y platano
frito.

BAJO EN CALORIAS | 636 cAL | $321
Claras a la mexicana con queso panelay vegetales

salteados, bowl de chia con avena (100 g) y jugo de
toronja (250 ml)

EL DE LA CASA | $313

Orden de fruta, jugo de temporada, huevos tirados
(2 piezas) con frijoles, enchilada verde, queso panela
asado, cafe, te o leche, pan o tortillas

Todos los paquetes de desayuno incluyen: orden de
fruta (250 g), jugo o leche (300 ml), cafe (355 ml) o te
(356 ml), pan dulce o pan tostado natural o integral (2

piezas)



HUEVOS AL GUSTO

| 2 piezas | $203

Acompanados de frijoles refritos, queso panela asado
y platano macho frito

Su eleccion de hasta 4 ingredientes (total 60 g):
Jitomate, cebolla, champinon, espinaca, pimien-
tos, huitlacoche, flor de calabaza, jamon, tocino,
pechuga de pavo, chorizo, cebolla caramelizada,
queso cheddar, queso panela, queso de cabra,
queso crema

OMELETTE
| 3 huevos | $227

Acompanado de frijoles refritos, queso panela asado
y platano macho frito

e Jamony queso cheddar

e Solo claras con espinaca, tomate
y queso de cabra

« Huitlacoche con queso oaxaca

« Rajas de chile poblanoy elote

Nuestros platos con huevo pueden prepararse solo

con claras.



ESPECIALIDADES

CHILAQUILES | $183

Rojos, verdes o de mole xiqueno, con crema, queso,
cilantro y cebolla

Con pollo (150 g) | $233

Con huevo (2 piezas) | $211

Con arrachera (150 g) | $409

ENCHILADAS | 3 piezas | $319
Rellenas de pollo (150 g), rojas, verdes, suizas o de
mole xiqueno, con crema, queso, cebolla y cilantro

SANDWICH DE QUESO PANELA
Y JAMON DE PAVO |1 pieza | $333
Pan de caja, jitomate, lechuga, aguacate y mayonesa

HUEVOS VERACRUZANOS

| 3 piezas | $221

Burritos de huevos a la mexicana, salsa de frijol, cho-
rizo, crema, quesoy chile toreado

HUEVOS RANCHEROS | 2 piezas | $203

Dos huevos estrellados montados sobre tortilla frita
y banados en deliciosa salsa, acompanados con
platano macho frito, queso panela asado y frijoles
refritos

QUESABIRRIAS CON CONSOME

| 3 piezas | $341

Deliciosas y doraditas, servidas con consome (200 ml)
y salsa tatemada



ORDEN EXTRA
$73

« Jamon (60 g)

« Jamon de pavo (60 g)

« Tocino (60 g)

 Queso panela asado (60 g)
» Frijolesrefritos (180 g)

e Aguacate (60 g)

« Papa hash (I pieza)

« Huevo (1 pieza)





