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Emporio Gym

Nuestro gimnasio se encuentra ubicado en el drea de la alberca. El servi-
cio es gratuito y puede utilizarse de 06:00 a 23:00 horas.

Reglamento del gimnasio

1.

10.

No contamos con un instructor encargado, por lo que el uso del
equipo es bajo su propia responsabilidad.

El uso del equipo queda restringido para las personas menores de
16 anos.

Las personas con restricciones médicas no deberan utilizar el equipo.
En caso de dolor, mareo o falta de aire, suspenda el ejercicio.

Antes y después de cada entrenamiento, realice ejercicios para ca-
lentar y enfriar.

Por favor reporte cualquier situacién de riesgo en el equipo que
pueda poner en peligro su seguridad o la de los demas.

Por razones de higiene y seguridad, es indispensable utilizar ropa
adecuada; se prohibe la entrada a quien no use tenis y/o vista pla-
yera o camiseta. No se puede ingresar en traje de bafio.

En consideraciéon a otros huéspedes, coloque una toalla sobre el
equipo. Al término de su ejercicio, por favor limpie el equipo utili-

zado.

Queda prohibido fumar e introducir alimentos y/o bebidas al gim-
nasio.

El derecho de utilizar el equipo corresponde a quien ingrese primero.





